
· boletín de inscripción
· ficha médica
· D.N.I. y tarjeta sanitaria
· camiseta, pañoleta y gorro (son uniformes y van incluídos en el precio)

· anorak

· jersey gordo

· chandal

· bañador y toalla

· toalla de lavabo

· mochila pequeña para las marchas

· plato, cubierto, vaso, servilleta, paño de cocina, jabón, estropajo

· cantimplora, linterna

· material de costura y de manualidades (barra de pegamento, tijeras, pinturas,...)

· cuaderno, boli y diccionario.

· instrumento musical para el fuego de campamento (si se tiene)

· saco de dormir y esterilla

NOTA: es importante que no lleven móvil. El teléfono de contacto para casos necesarios es 920348334 (Albergue Aidamar, Navarredonda de Gredos)










